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preito: manifes-
tacdo de venera-

¢do, de respeito
etc.; homenagem

Aos meus queridos pais,
Zélia e José Caldas,
fonte benéfica e amorosa
dos principios cristdaos

e espiritas, o preito

do meu reconhecimento

e do meu amor.



epidemia:
doenca de carater
transitério, que
ataca simulta-
neamente grande
numero de indi-
viduos em uma
determinada
localidade

patolégico: refe-
rente a patologia
(qualquer desvio
anatdémico e/ou
fisiol6gico, em
relagdo a norma-
lidade, que cons-
titua uma doenca
ou caracterize
determinada
doenca)

obsessdo: acdo
mental persis-
tente e maléfica
que um individuo
exerce sobre
outro

alienado: aque-
le que sofre de
alienacdo (alhea-
mento) mental

credito mesmo que os transtornos psiquicos sao mais pe-
Arigosos do que as epidemias e os terremotos.
Além de todo receio natural, de todo sentimento de pudor
e tato, existe em nés um temor secreto dos perils of the soul (pe-
rigos da alma).
CARL GUSTAV JUNG

Psicologia e religido

Aobsesséo muito prolongada pode ocasionar desordens pa-

tologicas e reclama, por vezes, tratamento simultaneo ou

consecutivo, quer magnético, quer médico, para restabelecer a

saude do organismo. Destruida a causa, resta combater os efeitos.
ALLAN KARDEC

O evangelho segundo o espiritismo, cap. 28, item 85

s casos de obsessao sdo tao frequentes que nao € exage-
O ro dizer que nos hospicios de alienados mais da metade
apenas tem a aparéncia de loucura e que, por isso mesmo, a
medicagdo vulgar ndo tem efeito.

ALLAN KARDEC
Revista espirita (1866)

nquanto o homem naéo for estudado na sua realidade pro-
Efunda - ser espiritual que &, preexistente ao corpo e a ele
sobrevivente —- muito dificeis serdo os éxitos da ciéncia médica,
na area da saide mental.

As doencas psiquicas, dentre as quais se destacam, pela
alta incidéncia, as obsessoes, continuardo ainda a perseguir o
homem.

MANOEL PHILOMENO DE MIRANDA

Temas da vida e da morte

medicina humana sera muito diferente no futuro, quando a

ciéncia puder compreender a extensdo e complexidade dos
fatores mentais no campo das moléstias do corpo fisico. Muito
raramente ndo se encontram as afec¢des diretamente relacio-
nadas com o psiquismo. Todos os 6rgdos sao subordinados a
ascendéncia moral. As preocupagdes excessivas com os sinto-
mas patologicos aumentam as enfermidades; as grandes emo-
¢oes podem curar o corpo ou aniquila-lo... O médico do porvir
conhecerd semelhantes verdades e ndo circunscrevera sua agao
profissional ao simples fornecimento de indica¢des técnicas, di-
rigindo-se, muito mais, nos trabalhos curativos, as providéncias
espirituais, onde o amor cristdo represente o maior papel.

ANDRE LUIZ

Missiondrios da luz

excerto:
fragmento,
trecho

afeccdo: qual-
quer alteracao
patolégica do
corpo

psiquismo: con-
junto das caracte-
risticas psiquicas
de um individuo
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O glossdrio desta
obra adota como
fontes principais:
nos termos voca-
bulares, o dicio-
ndrio Houaiss e a
enciclopédia da
internet Wikipé-
dia; nos termos
da doutrina es-
pirita, o conheci-
mento registrado
em suas obras
fundamentais; as
acepcoes estao
geralmente limi-
tadas e adapta-
das ao contexto
desta obra

imprescindivel:
necessdario; que
ndo é prescindi-
vel (renuncidvel,

dispensavel)

ressumar:
manifestar(-se)
de maneira evi-
dente; revelar-se

prodigalizar:
dar em grande
quantidade

Amigos e companheiros

S AMIGOS CONSTITUEM UMA DE NOSSAS MAIORES

riquezas na jornada terrena. Neste momento eu os

relaciono mentalmente e percebo que guardo no
coracao um tesouro inestimavel.

De cada um tenho recebido as gemas preciosas da amiza-
de. A todos 0 meu reconhecimento.

Meu carinho especial aos meus filhos e netos, pois com
eles a minha fortuna pessoal tornou-se incalculavel.

Meu especial agradecimento a Dra. S6nia Amélia Mauad
Kaheler de Sa, médica psiquiatra, espirita, que gentilmen-
te me proporcionou a assessoria imprescindivel para este
trabalho, e cujos exemplos de dedicacao aos seus pacientes
revelam que alia aos seus conhecimentos psiquiatricos o sen-
timento de amor ao proximo.

A minha gratiddo aos queridos amigos Jorge Andréa e Her-
minio Miranda, cujas sabias licdes de vida se equiparam ao
tesouro de ensinamentos que ressumam de suas obras litera-
rias, pelo aprendizado que ambos prodigalizam a todos nos.

Tive a alegria de contar com o estimulo enriquecedor do
consagrado orador e médium, nosso querido amigo Raul
Teixeira.

Ao jornalista e escritor Carlos Augusto Abranches, presen-
¢a constante e querida, pela revisao sempre atenciosa.

A Divaldo Franco, querido amigo de sempre, que pros-
segue “semeando estrelas”, sinalizando o caminho que me
cabe percorrer.

Sou grata aos benfeitores espirituais, fonte permanente
de béncdos, pelo amparo com que me felicitam a vida.

médium: indi-
viduo que atua
como interme-
didrio entre os
planos espiritual
e material



transtorno: qual-
quer perturbacgdo
da saude

hedonista: parti-
ddrio do hedonis-
mo (prazer como
o bem supremo,
finalidade e fun-
damento da vida
moral)

utilitarista: re-
lativo ao utilita-
rismo (teoria que
considera a boa
agdo ou a boa
regra de conduta
caracterizdaveis
pela utilidade

e pelo prazer

que podem
proporcionar)

envilecer:
tornar(-se) vil,
desprezivel

psiquiatria:
ramo da medici-
na que se ocupa
do diagnéstico,
da terapia me-
dicamentosa e
da psicoterapia
de pacientes que
apresentam pro-
blemas mentais

lograr: alcangar,
conseguir

viajor: viajante

Transtornos mentais:

uma leitura espirita

IVE-SE NA TERRA O MOMENTO ANGUSTIANTE DA IN-

certeza. Tudo quanto constitui seguranca - poder po-

litico e econdmico, saudde, cultura, equilibrio social,
juventude, beleza, amor, paz - de um para outro momento
muda de configuracdo, e surgem os desafios que consomem
as energias emocionais, mentais e fisicas dos individuos, nao
raro levando-os ao desalento, a alucinacao, aos transtornos
do comportamento e da mente.

O ser humano conseguiu a maxima gloria da ciéncia sem
a correspondente da consciéncia.

As propostas hedonistas-utilitaristas conduziram-no a
busca desesperada do poder e do prazer, como se isso cons-
tituisse a razdo unica da existéncia fisica no planeta. Como
consequéncia, cansado do gozo ou frustrado na sua expe-
riéncia, aturde-se e se atira ao desencanto que precede os gra-
ves transtornos de conduta que o envilecem, conspirando
contra a sua caminhada evolutiva.

As admiraveis conquistas das ciéncias psiquicas - a psi-
quiatria, a psicologia e a psicanalise - que tém oferecido
nobres terapéuticas preventivas e curadoras para os desvios
de comportamento e para outras alienacdoes mentais, ndo
lograram tornar mais feliz nem mais seguro neste momento
o viajor do terceiro milénio.

A herancga ancestral amargura-o e as ambicdes cultivadas
que se desvanecem infelicitam-no.

Em razdo dos fatores endogenos, que procedem de outras
existéncias, como dos exdgenos, que também se encontram
insitos nos desvarios das reencarnagoes transatas, respon-
dem pelos transtornos mentais que se avolumam na massa
humana e se apresentam terriveis em todos os segmentos
da sociedade, ceifando alegrias, desorganizando sistemas e
grupos bem constituidos, assim como vencendo individuos
solitarios, que se alienam e ameacam a economia moral do
planeta com seus desequilibrios e alucinacoes.

Essas ocorréncias infelizes que afetam as areas da sadde
bem como as mais diferentes nas quais se movimenta a cria-
tura decorrem da sua indiferenca aos soberanos codigos da
vida, que se sustentam na lei de amor, essencial a harmonia
sob todos 0s aspectos que se imaginem.

Havendo perdido o contato com o si profundo, por de-
corréncia da sua rebeldia em relacdo ao Criador, pensa que
somente na organizacao fisica reside a vida, naufragando nas
experiéncias a que se entrega, por falta de sustentagao das
bases morais e emocionais que se apresentam de estrutura
fragil, porque fincadas na indiferenca aos valores espirituais.

psicologia: cién-
cia que trata dos
estados e proces-
sos mentais, do
comportamento
do ser humano

e de suas inte-
ragdoes com um
ambiente fisico e
social

psicandlise: teo-
ria da alma (“psi-
que”) criada por
Sigmund Freud
(1856-1939, neu-
rologista austria-
co) com proposito
terapéutico

ancestral: relati-
vo ou préprio dos
antepassados ou
antecessores

insito: que é um
constitutivo ou
uma caracteris-
tica essencial de
uma coisa

desvario: com-
portamento
insensato

transato:
passado



enddgeno: que se
origina no inte-
rior do organis-
mo, do sistema,
ou por fatores
internos

exdgeno: que
provém do exte-
rior, que se pro-
duz no exterior
(do organismo,
do sistema), ou
que é devido a
causas externas

baratro: abismo,
voragem

luzir: brilhar

perspectiva:
esperanca

psicologia trans-
pessoal: abrange
0 €go, como as
demais escolas
de psicologia, e
os estados além
do ego (transpes-
soal); tem entre
seus objetos de
trabalho e pes-
quisa os estados
ndo ordindrios de
consciéncia

desbravar:
explorar

consoror: femini-
no de confrade

peregrino: raro,
especial

E inevitavel, portanto, a queda nos sofrimentos graves
dos transtornos mentais e emocionais, nos acidentes rudes
de toda espécie.

Felizmente, nesse baratro, luzem hoje novas perspecti-
vas de salvacao propostas pela moderna psicologia transpes-
soal, que encontrou o Espirito como responsavel por todas
as ocorréncias de sua trajetoria, ele mesmo o autoterapeuta
para a recuperacao dos valores perdidos sob a segura orien-
tacao de especialistas credenciados nessa area para o ajudar.

Simultaneamente descobre a doutrina espirita que, des-
de 1857, esclarece o ser sobre suas responsabilidades e possi-
bilidades iluminativas, desbravando o pais da alma com os
equipamentos seguros da logica e da razao, estruturados nas
comprovacoes meditdnicas em torno da imortalidade do Es-
pirito, da justica divina, das reencarnacdes que lhe facultam
0 abencgoado roteiro de evolugao.

Nossa consoror Suely Caldas Schubert, dedicada estudio-
sa dos transtornos mentais, espirita abnegada e médium de
peregrinas faculdades, tem vivenciado algumas das expe-
riéncias desses processos psicopatologicos no seu dia a dia
existencial. Ao orientar indmeros pacientes que a tém bus-
cado, ao instrui-los no direcionamento das terapias compe-
tentes, ao ministrar-lhes os recursos valiosos da fluidoterapia
espirita, assim como durante as atividades libertadoras da
desobsessdo, pdde reunir este valioso material que ora a cre-
dencia a escrever com seguranga e conhecimento profundo
sobre o grave problema que afeta a sociedade hodierna, apre-
sentando os mecanismos saneadores do grande mal.

A presente obra revela-se como um tratado sério sobre
os transtornos mentais e a0 mesmo tempo € uma contri-
buicdo valiosa dos processos terapéuticos oferecidos pelo

Xiv

espiritismo para a equacgao dos tormentos que afligem o ser
humano, auxiliando-o na grande escalada evolutiva.

Esperamos que o caro leitor encontre as respostas que
busca em torno das questdes aqui estudadas, norteando sua
existéncia para a conquista da saude e da paz.

JOANNA DE ANGELIS
Pagina psicografada pelo médium Divaldo Franco,
na reunido meditnica do Centro Espirita Caminho da Redencao,

na noite de 2 de julho de 2001, em Salvador, Bahia

psicopatolégico:
relativo ou per-
tencente a psico-
patologia (ramo
da medicina

que estuda as
modifica¢des do
modo de vida, do
comportamento e
da personalidade
de um individuo,
que se desviam
da norma e/ou
ocasionam sofri-
mento e sdo tidas
COmo expressao
de doencas
mentais)

desobsessdo:
acgao voltada a
cura do processo
obsessivo, em
beneficio do
obsidiado e do

obsessor

hodierno: atual,
moderno, dos
dias de hoje



codificacao
kardequiana:
conjunto das
cinco obras publi-
cadas por Allan
Kardec: O livro
dos Espiritos, O
livro dos médiuns,
O evangelho
segundo o espiri-
tismo, O céu e o
inferno e A génese

mediunidade: fa-
culdade natural
do ser humano,
que propicia o in-
tercdmbio entre
os planos espiri-
tual e material

denodadamente:
de modo cheio
de denodo (bra-
vura, coragem);
corajosamente

equdanime:
equilibrado,
consistente

Uma nova leitura
dos transtornos mentais

M OUTUBRO DE 1979 TERMINEI DE ESCREVER O MEU PRI-
meiro livro Obsessdo/Desobsessdo - profilaxia e terapéu-
tica espiritas, lancado pela FEB dois anos depois.

Nessa obra registrei a minha experiéncia acerca do tema
obsessao e o valioso processo da desobsessdo que a doutrina
espirita possibilita. Cumpria assim um compromisso assu-
mido para esta atual reencarnacdo e, a partir dessa época,
varias outras responsabilidades surgiram em meu caminho,
possibilitando novas tarefas que fomos realizando, ao lado
de companheiros dedicados, mas sempre mantendo a codi-
ficacdo kardequiana como esséncia e fundamento em mi-
nha vida. E, por via de consequéncia, o estudo constante e
o exercicio da mediunidade, conforme as diretrizes espiritas.

A paixao pela leitura, cultivada desde os nove anos de
idade, facilitou-me ampliar o entendimento, aprofundar as
pesquisas, sempre buscando denodadamente uma vivéncia
equanime com os principios espiritas, os quais recebi de
meus queridos pais José Caldas e Zélia Costa Caldas, desde o
berco, nao apenas por meio de orientacoes e conselhos, mas
especialmente através da exemplificacao, verdadeiros espi-
ritas que sempre foram e continuam sendo no plano maior.

Duas dezenas de anos transcorreram desde o lancamento
do livro citado e o tempo confirmou todas as experiéncias ali
narradas, acrescidas, como € natural, de novos aprendizados,

pois esses ndo cessam e sempre os teremos, o que € altamente
estimulante.

Por outro lado, iniciei ha doze anos um estudo mais
aprofundado acerca dos transtornos mentais, pois no aten-
dimento as pessoas com frequéncia nos deparamos com as
que traziam diagnosticos psiquiatricos, os mais diversos, e
na maioria dos casos identifiquei a associacdo do processo
obsessivo de ambito espiritual, como também, ndo raramen-
te, a base do disturbio era exclusivamente espiritual.

Este foi sempre um instigante e fascinante assunto, que
procurei estudar, embora de forma ndo académica, mas com
leituras especializadas possibilitando-me um entendimento
maior sobre o assunto. Paralelamente, acrescentei aos semi-
narios sobre obsessao/desobsessao um modulo de 60 minu-
tos enfocando os transtornos mentais, para uma reflexao em
torno do que Jung denomina de “perigos da alma”, e nosso
querido amigo Jorge Andréa, de “dores da alma”.

Também o estudo relativo a area da psicologia € de nosso
interesse, pois verifico que os transtornos psiquiatricos, psi-
cologicos e obsessivos, na visao espirita, tém muitas coisas
em comum.

Em leituras especificas que tratam do psiquismo e da
condi¢ao humana constatei que existem varias correntes de

disturbio: mau
funcionamento
de (6rgdo, fungdo
orgdnica etc.)

desobsessdo:
agao voltada a
cura do processo
obsessivo, em
beneficio do
obsidiado e do
obsessor

psiquismo: con-
junto das caracte-
risticas psiquicas
de um individuo



avido: que deseja
com ardor

psique: alma, es-
pirito, ego, mente
(por oposicdo a
Corpo)

pontificar: al-
cancar grande
destaque dentre
os similares

jargao: codigo
linguistico pré-
prio de um grupo
com vocabuldrio
especial, dificil
de compreender
ou incompreen-
sivel para os ndo
iniciados

inferir: deduzir

entendimento, cada uma delas ampliando e apresentando
aspectos instrutivos e enriquecedores.

Na busca constante de novos conhecimentos conversei
com amigos psiquiatras e psiclogos sobre pontos mais com-
plexos, para dirimir duvidas, aprendendo com eles, como
aluna iniciante, avida de encontrar respostas e compara-las
com os conhecimentos espiritas. Foi, portanto, com rara feli-
cidade que constatei o quanto a doutrina espirita € avancada,
o quanto € logica e brilhante, lancando luz, realmente, sobre
as complexas questdes da psique.

O que motiva a uma pessoa como eu, sem conhecimentos
técnicos e académicos, a escrever sobre um tema tao complexo,
vasto e verdadeiramente enigmatico, mesmo para os maiores
estudiosos e especialistas? O fascinio que a mente humana
exerce € a resposta. Mas, no meu caso, € essencial acrescentar o
desejo de confrontar alguns pontos da imensa area da psiquia-
tria com os subsidios que o espiritismo tem a oferecer. Mesmo
porque nao me proponho a ir além do que alcanco, ou seja,
apresentar aos possiveis leitores a interpretacdo psiquiatrica
diante dos transtornos mentais e a visao espirita para eles.

Meu proposito, portanto, com este livro € o de fazer nova
leitura dos transtornos mentais, realizada a luz do espiritismo,
considerando que a literatura espirita a respeito € rica e escla-
recedora, mas € bastante esparsa, notadamente a de ambito
meditnico, o que nos motivou a tentar reunir algumas dessas
abordagens. Dentre os autores encarnados, e pontificando,
encontra-se o consagrado escritor e médico psiquiatra Jorge
Andréa dos Santos, que ha décadas dedica-se a esclarecer esse
interessante assunto, ndo apenas “traduzindo” o jargao cien-
tifico e apresentando a visao espirita, mas em muitos momen-
tos expondo esclarecedoras conclusoes por ele inferidas, que
modesta e prudentemente coloca como hipétese de trabalho.

xviii

Relacionei, nestas paginas, os transtornos mentais mais
citados pelas pessoas que nos procuraram ao longo de mais
de trés décadas de atendimento na instituicdo espirita.

Todas as definicoes e a etiologia apresentadas apos cada
transtorno mental foram extraidas do Compéndio de psiquia-
tria, de Harold I. Kaplan e Benjamin J. Sadock, 62 edigdo, que
identifico com as iniciais CP, logo ap6s a transcricao. Refiro-me
em seguida a visdo espirita de cada um deles. Apresento dois
capitulos especiais, referentes ao transtorno de personalidade
multipla e outro abordando o autismo, apoiados nos excelen-
tes estudos e pesquisas do renomado escritor e nosso querido
amigo Herminio Miranda, por ser extremamente oportuna
a visao espirita acerca de ambos, abrindo um imenso campo
para o entendimento das causas que os motivam. Como de
resto acontece com tudo o mais que abordamos neste livro.

Julguei ser interessante abordar também a questdo dos
vicios e obsessao, apresentando o corajoso e emocionante
depoimento de Christina Grof, conforme o seu livro Sede
de plenitude. Na segunda parte enfoco a terapéutica espirita
e alguns pontos importantes das reunides de desobsessdo,
que deixei de mencionar no Obsessdo/Desobsessdo. Sempre
que possivel narro casos, todos veridicos, como € 6bvio, que
exemplificam os resultados do tratamento espirita.

Assim, caros leitores, apresento-lhes este meu novo livro,
como complemento do primeiro, retrocitado, cuja leitura
recomendo para aqueles que queiram ter uma visdo mais
ampla do assunto.

E uma contribuicdo simples, ndo tenho pretensdes cienti-
ficas, como todos os que me conhecem sabem, mas creio que
sera util aqueles que se dedicam ao labor da mediunidade e
especialmente da desobsessao, aos que fazem o atendimento
fraterno, e também aos que se interessam pelo tema, seja por

Xix

etiologia: estudo
das causas das
doencas

compéndio: resu-
mo de uma teoria,
ciéncia, doutrina
etc.

reuniao de de-
sobsessao: ativi-
dade realizada
com o propésito
especifico de
tratamento do
processo obses-
sivo, em beneficio
do obsidiado e do
obsessor

labor: trabalho

atendimento
fraterno: ativida-
des que integram
arecepcdo, a
andlise e o enca-
minhamento dos
casos das pessoas
que buscam as-
sisténcia na insti-
tuicdo espirita



avassalar: cau-
sar devastacao a;
arrasar, destruir

esquizofrenia:
termo geral que
designa um con-
junto de transtor-
nos mentais com
sintomas tipicos,
incluindo aluci-
nacgoes, enganos,
desordem de
pensamentos e
auséncia de res-
postas emotivas,
aliadas a fatores
genéticos e ten-
soes ambientais

insidioso: que
prepara cila-
das; enganador,
traicoeiro

rapport: relagdo
de simpatia, har-
monia, conexao
entre duas ou
mais pessoas

concernir: ter
relacdo com

distonia: doenca,
transtorno (qual-

quer perturbagao
da saude)

preferéncia, seja por vivenciarem problemas de ordem psiqui-
ca ou espiritual em si proprios ou em familiares ou amigos.

O conhecimento é sempre benéfico e ajuda a minorar os
problemas que avassalam a vida humana.

No capitulo relativo a esquizofrenia, citamos a opiniao
de Jung quando se refere ao sucesso no tratamento desse in-
sidioso mal. Extrapolando, porém, para o ambito geral dos
transtornos mentais, registramos aqui o pensamento do
eminente psiquiatra suico, quando afirma:

O que, em ultima andlise, importa no tratamento € o sacrificio
pessoal, a seriedade de propdsito, a abnegacdo dos que tratam. Vi
resultados verdadeiramente milagrosos de enfermeiros e lei-
gos cheios de compreensdo que restabeleceram o rapport com
o doente, conseguindo curas espantosas.

Esta afirmativa é da maior importancia no que concerne a
visdo espirita das distonias mentais e consequente tratamen-
to espiritual, pois esse tem como bases o amor, a dedicacdo,
a solidariedade.

E essa a esséncia deste trabalho. O motivo e o estimulo
transcendem a perspectiva imediata e avangam para os tem-
pos porvindouros. Penso no futuro e almejo que a saide men-
tal alcance uma compreensao maior e mais humana, pois
dela decorrerd a conquista de um corpo fisico mais saudavel.

Recordo-me, neste instante, de uma mensagem de Emma-
nuel, verdadeira preciosidade dentre as muitas com que nos
tem presenteado, quando, ao analisar 0s avangos cientificos,
afirma:

A ciéncia terrestre, afinal, poderd especializar as suas ativida-

des, surpreendendo novos compéndios e catalogando novos
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valores nos seus centros de estudo, mas nao tera realizado um
trabalho mais sério, em beneficio da alma humana, sem espiri-
tualizar o homem. [mensagem “Genética espiritual” psicogra-
fada por Francisco C. Xavier; in: Anudrio espirita (1992)]

Nesta etapa da minha vida, ja posso antever o amanha
pleno de luz e beleza que se anuncia, vencidas as lutas reden-
toras, almejando que seja para toda a humanidade o prenun-
cio de uma nova era de paz e felicidade.

SUELY SCHUBERT

Juiz de Fora, MG, verdo de 2001

antever: ver an-
tes; observar com
antecedéncia

prentincio: aqui-
lo que precede

e anuncia, por
indicios, um
acontecimento



neurofisiologis-
ta: especialista
em neurofisio-
logia, ramo da
fisiologia (estudo
das funcdes e do
funcionamen-

to normal dos
seres vivos) que
cuida do sistema
nervoso

Consideracoes iniciais

M 16 DE JULHO DE 1997, A REVISTA Veja APRESENTOU

interessante matéria de autoria do jornalista Euripedes

Alcantara, intitulada “Fronteiras do desconhecido - 50
perguntas para as quais a ciéncia nao tem resposta”, na qual
revela que a ciéncia tem hoje mais duvidas do que certezas
absolutas e que

a verdadeira medida do progresso cientifico nao esta na quan-
tidade de respostas que os pesquisadores podem produzir, mas
na qualidade das indagagoes que eles aprendem a formular.

As perguntas apresentadas abrangem as areas de astro-
nomia, Terra, evolugao, biologia e medicina e sao as mais
instigantes que se possam imaginar e nos ddo a dimensdao
do quanto estamos atrasados e do aprendizado infinito que
existe a nossa frente.

Algumas perguntas, porém, nos interessam mais de perto,
pois estdo relacionadas com o cérebro e a mente. Essa drea
compete aos neurofisiologistas, cientistas que estao empe-
nhados em entender o mecanismo de funcionamento do
cérebro humano.

Os estudiosos do assunto revelam que essa € uma das
mais notdveis empreitadas cientificas para o século XXI.

Segundo o matematico inglés Roger Penrose, o cérebro
nao tem a capacidade de entender a si mesmo, mas isso €
um ardil, pois quando o cérebro for capaz de entender a si
proprio ele tera se modificado de tal forma que sera preciso
iniciar o estudo de novo ponto de partida. E acrescenta que
no fundo ninguém sabe onde termina o cérebro e comeca
a mente.

Disso advém outra questdo:

como os pensamentos imateriais podem ser estocados fisica-
mente no cérebro, por meio de interacoes biologicas e quimicas

num processo que chamamos meméoria?

Em meio a tantas duvidas, o que aconteceria se alguém
perguntasse “onde fica a alma?” ou “o que € o espirito?”. Sao
consideracoes do fisico James Trefil e ele proprio reconhece
que “nem todas as indagacdes humanas pertencem ao uni-
verso da ciéncia.”

Outras questdes podem ser formuladas, como:

Se o cérebro € dezenas de vezes mais complexo do que 0 DNA, a
molécula que transmite os caracteres hereditdrios, como pode
0 DNA produzir o cérebro? A mente pode existir separada do
cérebro?

ardil: acdo que
visa a iludir; ar-
macado, cilada

interacao: in-
fluéncia mutua
de 6rgdos ou
organismos
inter-relacionados

DNA: ADN, dcido
desoxirribonu-
cleico (em inglés:
DeoxyriboNucleic
Acid), composto
organico cujas
moléculas con-
tém as instrugdes
genéticas que
coordenam o
desenvolvimento
e funcionamento
de todos os seres
vivos e alguns

virus



acervo de in-
formacoes:
conjunto de
conhecimentos

dmago: cerne:
aspecto central,
principal

perispirito:
COrpo espiri-
tual; envoltoério
semimaterial do
Espirito

paradigma: um
exemplo que ser-
ve como modelo;

padrao

normativo: que
estabelece nor-
mas ou padroes
de comportamen-
to; que determina
0 que é correto,
bom etc.

cognitivo:
relativo ao co-
nhecimento, a
cognicao

O assunto é extremamente fascinante e, de imediato, co-
mecamos a confrontar tais cogitacoes da ciéncia atual com
as explicacoes que a doutrina espirita fornece, nesse inesgo-
tavel campo que abrange a mente, o pensamento e o cére-
bro. Temos conosco um formidavel acervo de informacoes
que tocam no amago dessas pesquisas. A doutrina apresenta
algumas chaves essenciais para que se aprofundem e acla-
rem muitas das formulagdes de ambito cientifico, filosofico,
ético-moral, religioso etc.

Asrespostas as perguntas relacionadas linhas atrds reque-
rem o conhecimento acerca do Espirito, do perispirito, a lei
de causa e efeito, a reencarnacao, sO para citar algumas das
chaves que abrem o nosso entendimento.

A aceitacgdo disso, todavia, implicaria mudanca dos para-
digmas que norteiam a ciéncia, especialmente daquele que
regula a fisica e que estabelece a nao existéncia de Deus e de
que todo o universo resulta de leis mecanicas, que regem a
matéria, dando origem a tudo.

Nesse ponto é oportuno verificarmos o que o fisico e his-
toriador da ciéncia Thomas Kuhn leciona a respeito de para-
digmas, conforme foi citado por Stanislav Grof:

Um paradigma € uma constelacdo de crencas, valores e técnicas
compartilhadas pelos membros de uma determinada comuni-
dade cientifica.

Os paradigmas possuem tanto uma influéncia normativa
quanto cognitiva, e contém ainda afirmacodes a respeito da
natureza e da realidade, definindo também o campo de pro-
blemas permissiveis, determinando os métodos de abordagem
aceitaveis e estabelecendo os critérios-padrao de solucgao. [...]
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A aceitagdo de um novo paradigma raramente € facil, pois
depende de uma variedade de fatores emocionais, politicos e
administrativos. [...]

Durante os trés tiltimos séculos, a ciéncia ocidental foi do-
minada pelo paradigma newtoniano-cartesiano, um sistema
de pensamento baseado no trabalho do cientista inglés Isaac
Newton e pelo fil6sofo René Descartes. [...]*

Por outro lado, Stanislav Grof ressalta que a aderéncia ri-
gida ao paradigma newtoniano-cartesiano tem consequén-
cias perniciosas, particularmente para a pratica da psicologia
e psiquiatria. Nele, o ser humano € apresentado como uma
maquina biologica movida por impulsos e ndo reconhece
valores mais altos como a consciéncia espiritual, sentimento
de amor, caréncia estética ou senso de justica.

A ciéncia mecanicista ocidental tende a ver experiéncias espi-
rituais de quaisquer tipos como fené6menos patolégicos. A cor-
rente freudiana encara a religido como uma neurose coletiva
obsessivo-compulsiva. Os grandes xamas de varias tradi¢cdes
aborigenes foram descritos como esquizofrénicos ou epiléticos
e alguns dos mais importantes santos, profetas e mestres reli-
giosos receberam diversos rotulos psiquiatricos. Esses critérios
psiquiatricos sdo aplicados sem disting¢ao, rotineiramente, mes-
mo a grande mestres das religioes, como Buda, Jesus, Maomé
ou Ramakrishna.?

1. Stanislav Grof, Além do cérebro.
2. Idem, ibidem.
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pernicioso: que
faz mal; nocivo

mecanicismo:
doutrina filos6-
fica que concebe
a natureza como
uma madquina,
que obedece a
relacdes de cau-
salidade necessa-
rias, automadticas
e previsiveis

neurose: distur-
bio psiquico

xama: individuo
escolhido pela co-
munidade para

a funcdo sacer-
dotal, ao qual se
atribui a invoca-
¢ao, o controle ou
a mediag¢do com
os Espiritos

aborigene: nati-
vo, indigena



carater: quali-
dade peculiar;
especificidade,

cunho

metafisico: que
transcende a
natureza fisica
das coisas

Esses comentdrios e comparacdes sdo importantes, a fim
de ndo permanecermos ou adotarmos posicoes fanaticas, e
sim assimilando cada vez mais os ricos conteudos doutrina
rios ao nosso alcance e, que, se bem os analisarmos, verifi-
caremos o quanto de progresso ocorreu a partir da cristalina
fonte kardequiana.

A prop6sito, vejamos o que diz Allan Kardec, referindo-se
ao carater progressivo da doutrina espirita:

Pelo fato de ela ndo se embalar com sonhos irrealizaveis, nao se
segue que se imobilize no presente. Apoiada tao-s6 nas leis da
natureza, ndo pode variar mais do que essas leis; mas, se uma
nova lei for descoberta, tem ela que se por de acordo com essa
lei. Ndo lhe cabe fechar a porta a nenhum progresso, sob pena
de se suicidar. Assimilando todas as ideias reconhecidamente
justas, de qualquer ordem que sejam, fisicas ou metafisicas, ela
jamais sera ultrapassada, constituindo isso uma das principais
garantias da sua perpetuidade.?

3. Allan Kardec, Obras pdstumas [“Constitui¢do do espiritismo”,

item 2].
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imprescindivel:
necessario; que

ndo é prescindi-

vel (renunciavel,
dispensavel)

terapéutica:
terapia (método
apropriado para
tratar determina-
da doenca)

psicanalitico:
relativo ou per-
tencente a psi-
candlise - teoria
da alma (“psi-
que”) criada por
Sigmund Freud
(1856-1939, neu-
rologista austria-
co) com propdsito
terapéutico

dissociacao:
separacdo,
desagregacgao

Definindo
0s transtornos mentais

ARA ENTENDERMOS UM POUCO MELHOR O QUE SIGNI-

ficam os transtornos mentais, apresentamos a seguir

algumas definicdes, sob a otica cientifica, de alguns
pontos que consideramos basicos, a fim de mais adiante
compararmos com os esclarecimentos espiritas.

Isso € imprescindivel para dimensionarmos a importan-
cia do espiritismo no atendimento e na terapéutica desse
complexo campo dos transtornos da mente, suavizando as-
sim os sofrimentos humanos. E preciso, entao, enveredar, al-
gumas vezes, pelos caminhos da ciéncia médica, que, como
€ obvio, muito tem feito para minimiza-los.

Segundo Rollo May,

do ponto de vista psicanalitico - a enfermidade mental con-
siste numa dissociacdo da mente do paciente e dos conflitos
psicologicos dai resultantes. O objetivo da psicanalise € reuni-
ficar a vida mental, trazendo o conflito do inconsciente para
a consciéncia.*

4. Rollo May, A arte do aconselhamento psicoldgico.

E oportuno registrar, logo em seguida, o que é uma disso-
ciacdo mental, conforme esclarece Jayme Cervifno:

Entendemos por dissocia¢do ou automatismo o fato de uma
area mais ou menos extensa do cérebro agir desvinculada da
consciéncia normal.®

A histeria, por exemplo, € um transtorno dissociativo.

Segundo Jung, a esquizofrenia expressa uma dissociacao
muito grave.

Nesses casos, a dissociacdo indica uma desagregacao de
uma parte da pessoa com ela mesma. Voltaremos ao assunto,
com mais detalhes, no capitulo em que tratarmos dos trans-
tornos dissociativos.

A pessoa mentalmente desequilibrada tenta se defender
contra o seu proprio inconsciente. Ha uma intensa luta in-
trapsiquica e isso € muito doloroso.

5. Jayme Cervifo, Além do insconsciente.

histeria: neurose
que se exprime
por manifesta-
¢oes de ordem
corporal, sem
que haja qual-
quer proble-

ma organico
funcional

esquizofrenia:
termo geral que
designa um con-
junto de transtor-
nos mentais com
sintomas tipicos,
incluindo aluci-
nagoes, enganos,
desordem de
pensamentos e
auséncia de res-
postas emotivas,
aliadas a fatores
genéticos e ten-
sdes ambientais

intrapsiquico:
dentro da psique
(esfera mental ou
comportamental
do individuo)



subliminar: que
nado ultrapassa

o limiar da cons-
ciéncia, mas que,
pela repeticdo ou
por outras técni-
cas, pode atingir
o subconsciente,
afetando as
emocoes, desejos,
opinioes

psicopatologia:
ramo da medici-
na que estuda as
modifica¢oes do
modo de vida, do
comportamento e
da personalidade
de um individuo,
que se desviam
da norma e/ou
ocasionam sofri-
mento e sao tidas
COmo expressao
de doencas
mentais

psicogénico:
relativo a psico-
genia (origem de
um fato psiquico
numa atividade
ou experiéncia
psicoldgica
prévia)

disturbio: mau
funcionamento
de (6rgdo, fungao
orgdnica etc.)

neurose: distur-
bio psiquico

Outro ponto importante € aclararmos o que representa o
inconsciente. Jung afirma que

o inconsciente pode ser definido como a soma dos processos
psiquicos que nao sao percebidos e, portanto, sdo inconscien-
tes. O inconsciente abrange todos os processos psiquicos que
nao possuem a intensidade suficiente para ultrapassar o limiar
que divide a consciéncia do inconsciente. Esses processos, por
conseguinte, permanecem sob a superficie da consciéncia,

manifestando-se, algumas vezes, de modo subliminar.®

Mas qual seria a funcio do inconsciente? E ainda Jung
que explica que a sua

tarefa fundamental, nas pessoas normais, consiste em estabe-
lecer uma compensacdo e um equilibrio nas tendéncias extre-
mistas da consciéncia.

Quando isso ndo € alcancado, rompe-se o equilibrio men-
tal. Essa € a importancia do inconsciente para a psicopatolo-
gia, assevera Jung.”

Em condi¢des mentais de anormalidade, o inconsciente
se manifesta. Vejamos como Jung exemplifica isso:

aatividade inconsciente aparece com maior nitidez nos distuzr-
bios de natureza psicogénica, tais como a histeria, a neurose
obsessiva? etc.

Carl G. Jung, Psicogénese das doencas mentais.
7. Idem, ibidem.
Hoje denominada de transtorno obsessivo-compulsivo - TOC.

Ele aduz que as alucinagoes e ideias delirantes sdo proces-
sos inconscientes.
Nas perturbacdes mentais

0 que, na verdade, acontece € uma irrup¢do anormal da ativi-
dade regular do inconsciente para a consciéncia, perturbando
assim o ajustamento do individuo ao meio.?

As doencas mentais caracterizam-se por um nimero mui-
to grande de perturbacoes, dentre elas citamos de forma sinte-
tizada: perturbacoes da consciéncia; perturbacdes do humor;
perturbacgoes gerais na forma e processo do pensamento; per-
turbacoes da memoria; perturbacoes da fala; perturbacdes
da percepcdo; perturbacdes da inteligéncia (retardo mental;
demeéncia) e outras. [CP]

Apesar de todo o progresso da medicina existem muitos
paradoxos, principalmente no que concerne as funcoes men-
tais, esse vasto e desconhecido mundo da psique humana.

Assim € que as lesoes cerebrais produzidas por meningites,
encefalites provocam reagoes diferentes nas pessoas, embora
tenham sofrido o mesmo tipo de lesao, € o que menciona o
Dr. Leopoldo Balduino.'®

Para melhor apreensao acerca dos aspectos espirituais que
fundamentam a vida terrena, € da maior importancia ressal-
tar que as enfermidades mentais sao efeitos e ndo causas.

Esta € uma das importantes contribuicoes do espiritismo
para clarificar os problemas humanos.

9. Carl G. Jung, opus cit.

10. Leopoldo Balduino, Psiquiatria e mediunismo.
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aduzir: expor ou
apresentar (ra-
z0es, argumentos,
provas etc.)

irrupcao: apari-
¢do ou interven-
¢do ou invasao
repentina

paradoxo: apa-
rente falta de

nexo ou de 16gi-
ca; contradicdo

concernir: ter
relacdo com

meningite: in-
flamacdo das
meninges (cada
uma das trés
membranas
superpostas que
envolvem o encé-
falo e a medula
espinhal), aguda
ou cronica, quase
sempre de ori-
gem infecciosa

encefalite: in-
flamacao do
encéfalo, de
causa sobretudo
infecciosa e espe-
cialmente viral

apreensao:
assimilacdo ou
compreensao;
percepcao

clarificar:
esclarecer



distonia: doenca,
transtorno (qual-

quer perturbagdo
da saude)

morbido: que ori-
gina, que causa
doenca

perispirito:
COrpo espiri-
tual; envoltorio
semimaterial do
Espirito

interacao sinto-
matica: influén-
cia muatua dos
sintomas

Importa ressaltar que a chave para ampliar o raciocinio
humano esta na reencarnacao. Assim, tanto as distonias
mentais quanto as doencas organicas expressam os resul-
tados de agOes desequilibradas do Espirito, no seu passado
proximo ou remoto, que o tornam vulneravel, visto que a
conduta negativa, danosa, prejudica primeiramente o pro-
prio autor, abrindo zonas morbidas em seu psiquismo, refle-
tindo-se no seu perispirito e registrando-se no corpo fisico
em reencarnacoes posteriores.

Relacionaremos nos capitulos seguintes alguns transtor-
nos mentais, de maneira bem sintética e simplificada, o que
significam, conforme a ciéncia médica e o que o espiritismo
acrescenta em cada caso.

Deve-se levar em conta que, com bastante frequéncia,
as enfermidades mentais nao apresentam quadros clinicos
bem definidos, pois quase sempre ocorrem interacoes sinto-
maticas, o que dificulta a avaliacdo do médico e requer acura-
da observacdo. Os sintomas podem oscilar ou apresentar-se
de forma associada.
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Para melhor apreensdo

acerca dos aspectos
espirituais que fundamentam
a vida terrena, é da maior
importancia ressaltar que

as enfermidades mentais

sdo efeitos e ndo causas.



Indice geral

A

abdicar 218

Abigail 183

abissal 143

abjurar 183

aborigene xxv

abruptamente 195

Acgdo ereagcdo 98, 99

acdo transformadora 170

acervo 107,196,222

acervo de informacgdes xxiv

acuidade 143,191,205

acular 143

Aderson ver caso Aderson

A desobsessao 176

adestrar 215

adir 162

adormentado 152

adormentar 1571

adrenalina 151

adstrito 104

aduzir 33,114, 150, 1671, 213

“A esquizofrenia” 114

A esquizofrenia na visao
espirita 114

A evocacgdo dos Espiritos 212

afeccdo vii

agorafobia 39, 49, 52

Agradecimentos xi

agravo 181

Albert Schweitzer 184

Albino Teixeira 203

alcada 188,219

alcar 88,186
alcoodlatra 132,147
Alcodlicos Andnimos 148
alcoolismo 147
Além do cérebro  xxv
Além do inconsciente 31, 61, 65
algoz 105,182,207
alienacao 88,117
alienacao mental 69
alienado Vi, 100
alienado mental 138
alienante 212
Allan Kardec ver Kardec
alucinagdo 33, 54, 69, 80
alvor 196
amago xxiv
“A maior diferenga” 203
Amar é ndo ter que perdoar 181
ambiente espiritual
cuidados para preservacao 172
amealhar 190
amigdala 50
cortical 355
Amigos e companheiros x
amnésia 67
amor 185
Amor, imbativel amor 92,94, 103
amor-proprio 84
ancestral xiii, 50
André Luiz vii, 66, 98, 99, 135, 136,
139, 207, 220, 230, 231
animico 64
animismo 216, 217

ansiedade 36
estado de alerta 38
resposta organica e

psicologica 38
sensacao corporal 37

Ansiedade (neurose) na visao
espirita 41

Ansiedade normal 37

ansiedade normal e ansiedade
patologica
diferenca 39

Ansiedade patologica 39

antever xxi, 201

Antonio Maria 86

Anudrio espirita (1992) xxi

A obsessaonainfancia 159

Apds a tempestade 154

aprazer 123,231

apreensao 33,37

Apresentacdo xvii

aquiescer 220

ardil xxiii

ardiloso 99

arquétipo 177

arrefecer 63

arrimo 87

arrostar 210

A arte do aconselhamento
psicoldgico 30,134

ascensao 224

As obsessdes 142

assédio 144

assentir 189

indice

assepsia espiritual 194

assessoria espiritual elevada

astudcia 159

astucioso 176

atavio 166,196

atavismo 171

atendimento 170

atendimento espirita
pagamento 173

atendimento fraterno xix

atenuar 38, 62,100, 124, 223

A terapéutica espirita 166

ato compulsivo 45, 46

Atos 209

atroz 136

aturdimento 87

aturdir 144

Aurélio 191

autismo 124

188

componente mediinico 123

conotagoes carmicas 122
etiologia 121
etiologia espiritual 123
infantil 96, 120, 156
ocorréncia 120
suicidio 125

Autismo 120

Autismo - uma leitura espiritual
121,123

“Autistic disturbances of affective
contact” 120

autocida 103

autocidio 101

120,



Autodescobrimento 51
autoiluminacao 178
automatismo 31, 60

global 60

parcial ou segmentar 60
automedicacdo 230
auto-obsessao 125
autoperddao 174
autossugestao 99
autoterapeuta xiv
avassalar xx, 109
avido xviii

B

Baccelli ver Carlos Baccelli

baixa frequéncia vibratéria 74

baldo 206

bdratro xiv

bem-estar 50

benepldcito 66

Benjamin J. Sadock ver Sadock

Bernardino 168

Betania 183

Bezerra, Chico evocé 166

Bezerra de Menezes 116, 126, 131,
166, 172,173, 184

bicorporeidade 73

bipolar 78

blandicia 195

bojo 36,130

borrifar 46

Buda xxv

buscar 185

C
cacoete 41
calceta 44

calcinar 136, 160
Calderaro 136,138

Camilo Candido Botelho 194, 196

Camilo Castelo Branco 194

caminho da verdade edavida 184

236

caminho espiritual 186
carater xxvi, 65, 93,100, 133, 172,
176, 177, 189, 192, 219
caréncia estética xxv
Carl Gustav Jung ver Jung
Carlos Augusto Abranches  xi
Carlos Baccelli 123,125
carma 99
“Carma de solidao” 88
carmico 115,122
Carneiro de Campos 44, 99, 162
carrear 132
caso
Aderson 125
Fabricio 136

FJ. o2
J.B. 42
JM. 62
L.G. 357
LV. 52
M.G. 47
M.S. 46
P.R. 116
S.N. 48
Y.A. 43
Z.R. 115

catarse 229

cefaleia 37

centros do sistema nervoso e
cerebral 117

centro vital 161

cercear 225

cérebro xxiii

cerimOnias da destruicdao 151

As ceriménias da destrui¢do 85, 88,
100, 102, 151

cerne 42,176,229

Cervino ver Jayme Cervino

Océueoinferno 216,230

Chico Xavier xxi, 99, 123, 139, 145,
159, 160, 166, 169, 175, 202, 203,
207,209, 218, 224, 230, 231
autismo 124

Chico Xavier a sombra do
abacateiro 125
Christina Grof xix, 149, 179, 180
relato 147
ciéncia mecanicista xxv
ciéncia psiquica  xii
cindir 69
circunstanciado 213
cisdao 112
cisao da personalidade 112,114
civilizacdo 150
Clara de Assis 184
Clara Dorsett 70
clarificar 33
cliché 51
coadunar 218
codificacdo kardequiana xvi
Codificador 74, 145, 200, 212
coercitivo 154
cognitivo  xxiv, 53
cometimento 170, 194
compéndio xix, 46
Compéndio de psiquiatria xix, 46
competitividade 36
complexidade da vida moderna
comportamento psicotico
evidéncia direta 96
compulsdo 45, 46, 48, 101
compulsivamente 153
comunicagao
aceitacao cega e mistica 217
espontanea 212
concernir xx, 33
concessao 201
concitar 185,223
condominio espiritual 72
Condominio espiritual 68, 69,222
conduta toxica 1571
conflito
conjugal 36
intrapsiquico 39, 40

consciéncia
de culpa 134,135,140
despertamento 134
espiritual xxv
Consideragoes finais 228
Consideragdes iniciais  xxii
consoante 110,130
consoror  xiv
constringir 224
controle mental 146
conturbagdo 223
conturbado 144, 154, 185
convulsdo 124
Cornélia Wilbur 70
corpo fluidico 64
Correio Fraterno do ABC 85
corrente freudiana xxv
cortesa 183
cortex pré-frontal 46
cp ver Compéndio de psiquiatria
crianga 157
inocéncia 159
crise de panico 39
crivo 217
Cromossomo 79
culto do evangelho no lar ver
reunido do evangelho no lar
cura 168,230,231

D

“Da formacgao dos médiuns” 214
Damasco 184
Daniel Goleman 54, 55
Decepcdo amorosa 82
dédalo 154
Definindo os transtornos
mentais 30
degenerativo 139, 231
deletério 146, 153
delinquir 117, 132
delirio 80, 96,229
delirio psiquico 98
delirium tremens 96



deméncia 33,96
alcodlica 96
paranoide 96
senil 96
dementar 169
denodo xvi
denotar 73, 81, 1071, 129, 150, 170,
207,229
dependéncia quimica 153
deperecer 140
depressao 78
ocorréncia 78
sintomas 8o
suicidio 79
Depressao 8o
Depressao na visdo espirita 81
desafio 36
desbravar xiv, 117
descentralizagdo 65
desconexao sindptica 60
desditoso 44, 161
desdobramento 64
desejo central 08
desenvolvimento meditinico 190
desforco 117
desobsessao xvii, 43, 92, 115, 168,
190
despersonalizagao 49
destreza 122
desvario xiii
Deus 128
perddo e castigo 181
visdo humana 128,158
Deus € amor 181
deveras 170,201
diafano 42
Diagnostic and statistical manual of
mental disorders 39
Didlogo dos vivos 202
Diasda Cruz 175
Dias gloriosos 76
dicotomia 104
difuso 37, 41, 80
digladiar 146

238

disfuncao 93,156

dispneia 49

disseminado 172

dissertar 44, 113,134,192,200
dissipar 129

dissociacdo 30, 40, 60, 66

morbida do psiquismo 61

dissociacdo mental 30, 31

ver também transtorno
dissociativo

dissociar 162
distonia xx, 34, 130, 140, 225
distonia mental xx, 34, 130

Espirito endividado 225

distarbio xvii, 32, 53, 93, 107, 137,

154, 160, 167, 222
bipolar 107
de panico 51

“Distdrbios autisticos de contato

afetivo” 120

Divaldo Franco xi, xv, 42, 44, 51,

76, 94, 99, 103, 126, 135, 140, 147,
153, 154, 161, 162, 178, 185, 186,
192, 199, 218, 231

Divaldo Pereira Franco

ver Divaldo Franco

DNA xxiii
doenca 140,223

causa espiritual 139
daalma 99,228
organica 34
psiquica vii
vinculo com problema
espiritual 131

“Doencas daalma” 92
dogmatico 69
Dolores Duran 86
dor
doresdaalma xvii, 229
Doris H. Moreno 79, 80, 91
doutrina espirita

130, 226

carater progressivo xxvi

Dramas da obsessdo 173

Dr. Bezerra de Menezes

ver Bezerra de Menezes
DSM-1V

ver Diagnostic and statistical

manual of mental disorders
duplo 73

E

eclodir 228

ecolalia 120

ecstasy 151

ectoplasmia 66

Eduardo Kalina ver Kalina
educacao do pensamento 146
EEG ver eletroencefalograma
efémero 139, 184
eletroencefalograma 46, 67
elucidagao 125,159,214, 222

elucidar 65, 114, 138, 150, 176, 200

Emile Durkheim 88

Emmanuel xx, 89, 145, 159, 160,
168, 169, 184, 186, 209, 224, 231

emoc¢ao 180

empatia 173

encefalite 33

endogeno  xiii

enfastiar 184

enfermidade ver também doenca

enfermidade mental 30
efeito x causa 33, 35

Enfoques cientificos na doutrina
espirita 41

engajado 186

engendrar 104,117, 138

enleiar 161

enredar 102

ensimesmado 136

ente querido morto
sentimento no plano

espiritual 9o

enternecido 203

envilecer xii

epidemia vi

epilepsia 62, 67
epilético xxv
equanime xvi, 110, 128
equanimidade 142
equipe
de atendimento 169
espiritual 188
equipe meditnica
qualificagao 192
era daansiedade 36
erraticidade 199
escasso 191
escoadouro 223
esdrixulo 206
esgar 204
esmeraldino 195
espectro 120,149
espiritismo
finalidade 231
objetivo maior 142
espiritizar 192
Espirito  xxiv
guardidao 194
Espirito superior
revelacoes 129
esquizofrenia xx, 31, 40, 67, 111,
128, 136, 156
caracteristicas essenciais 112
etiologia 112
suicidio 11T
Esquizofrenia 111
esquizofrénico xxv
caracteristicas 113
estereotipia 121
Estévao 183
estresse 39, 53, 62, 230
estressor 53
Estrutura espiritual da reunido
de desobsessdao 188
estupefaciente 153
etiologia xix
euforia maniaco-depressiva 78
Euripedes Alcantara xxii
Euripedes Barsanulfo 184

239



evangelho 178
evangelhonolar ver reuniao
do evangelho no lar

O evangelho segundo o espiritismo Vi,

110, 131, 168, 169, 176, 203
evocagao 212
animais 214
dificuldade aos médiuns 213
fatores de abandono 216
evocagao e comunicagao
espontanea
conciliacdo 215
excéntrico 97
excerto vii
Excertos oportunos vii
Exercicio da solidao 85
exogeno xiii
exorar 175
expiacao 48,109
extirpar 161,178
extrassensorial 123

F

Fabricio ver caso Fabricio
fadiga 107,132
familia 110
fascinacdo 205,207
mecanismo 208
tentacdo de Paulo 209
fascinado
personagens historicos 206
fascinar 205
fatalismo 142
fator mental vii
FEB XxVi
felicidade
conquista 142
Felipes 209
felonia 159
fendmeno psicocinético 66
fieira 88
filtrar 199
fisiologia 103

240

fisiopatologia 79
fixacdo 146
hipnotica 98
mental 98
F.J. ver casoF].
flashback 56
Floragoes evangélicas 186
Flora Rheta Schreiber 69
fluido 172,195
fobia 137
Fonteviva 89
forjar 144
Francisco C. Xavier
ver Chico Xavier
Francisco de Assis 184
freneticamente 87
frenético 151
Fritjof Capra 230
frivolidade 172
“Fronteiras do desconhecido - 50
perguntas para as quais a ciéncia
nao tem resposta”  xxii
frustragao profissional ou
afetiva 36
fuga 228
fugaz 184
fulcro 139

G

galhofa 202
galhofeiro 203
Gandhi 182

gatilho sensivel 55
gene 79

génese 87,138

A génese 73,182
“Genética espiritual” xxi
gentio 209

Geraldo]. Ballone 8o
Ghandi 184

Goleman ver Daniel Goleman
grassar 154

grupo medidnico 188
improdutivo 190

gueto 152

Gustavo Geley 65, 66

H

hanseniase 183
Harold I. Kaplan ver Kaplan
hedonismo xii
Helen Dorsett 70
Helen Wambach 122
Herculano Pires 202,203
Herminio C. Miranda

ver Herminio Miranda
Herminio Miranda x, xix, 68, 71,

72,120, 121, 122, 123, 157, 222
heterogéneo 111
heterossugestao 99
higido 61,74
hipnose 72,207
hipnotismo 60, 61
hipotalamo 50
hippie 92
histeria 31, 60, 61
Hitler 206
hodierna xiv
holistico 162,230
homem

realidade profunda vii
hospicio vi
hoste 171
hostil 102,172
humanizar 192
humor

bipolar 93

depressivo 93

I

ideacao 1oT1

ideia
delirante 33
de perfeicdo 134

identificacdo do Espirito 214
ilacdo 217
imaculado 172
imaturidade espiritual 150
iminente 38, 49
imolado 183
imperativo 134,146
imperecivel 139
impregnar 143,180
imprescindivel x, 30, 98,129,142,

162, 167, 188, 202, 215, 225, 229
imunizacao 210
imutabilidade 181
inarmonia 99
incauto 152
incesto 179
incleméncia 196
incognita 88
incongruéncia 207
inconsciente 32

funcao 32
incorporacao 51
incursao 154
indene 146
indicio 157
inducdo 104,216
inerente 104, 150, 183, 199, 223
inexoravel 142
infalibilidade 198
Infalibilidade dos médiuns 198
infalivel 198
inferir xviii
Informe cientifico 79, 80, o1
infrainfinitesimal 224
infundir 174
inibicdo 40
injungao 135,153
insculpir 130,135
insidioso xx
insight 113
insito xiii, 94, 117, 139
Instrugoes psicofonicas 175
insuscetivel 123
Inteligéncia emocional 56

241



interacao xxiii, 139, 188
interacao sintomatica 34
interacao social 120
Intercdmbio meditinico 192
interpelar 209
intrapsiquico 31
Introducdo xxiii
intrusivo 45,144
irresolugdao 41
irromper 93,229
irrupg¢ao 33, 101

Isaac Newton xxv

J

jaez 140

James Trefil xxiii

Jano Alves de Souza 120

jargao xviii

Jayme Cerviflo 31, 60, 65

jazer 154

J.B. ver caso].B.

Jesus xxv, 128,135, 158, 166, 181,
182, 210, 225

Jesus e Deus
relacdio 128

Jesus e o0 evangelho a luz da psicologia
profunda 178, 185

Jim Jones 206

J.M. ver caso].M.

Joanade Cusa 183

Joanna de Angelis xv, 51, 75, 76, 88,
89, 92, 94, 102, 103, 130, 134, 135,
139, 140, 140, 147, 153, 154, 177,
178, 185, 186, 192, 226, 231

Jodo 181

Joao Cléofas 192

JoaodaCruz 184

Jorge Andréa x, xvii, xviii, 41, 42,
48, 97, 108, 114, 115

Jorge Andréa dos Santos
ver Jorge Andréa

José Caldas iv, xvi

José Carlos Leal 177

242

Judith Lewis Herman 56

jugo 102

Jung vi, xvii, XX, 31, 32, 33, 40, I1I,
112,113, 114, 118, 177,228

Jung - na fronteira do espirito 177

justicadivina 128

K

Kalina 85, 88, 100, 102, 151

Kant 134

Kaplan xix

Kardec vi, xxvi, 74, 109, 131, 145,
150, 169, 171, 176, 182, 184, 189,
191, 198, 200, 202, 205, 212, 214,
218, 230
missao 215

Kovadloff 83,88, 100, 102, 15T

L

labirinto 41
labor xix, 210
laborar 76,192
lacerador 1671
laivos 75
Lastro espiritual nos fatos
cientificos 49
Lazaro 183
Lazir de Carvalho dos Santos 114
lei
das manifestacoes 193
de acdo ereacdo 181
de causa e efeito  xxiv, 110, 181
leira 146
Leis morais davida 153
lentidao obsessiva 48
Leo Kanner 120
Léon Denis 171,184, 193, 214, 215,
218
Leopoldo Balduino 33
lepra 183
lesdo psiquica 97
letargico 130

levedar 144

L.G. ver casoL.G.

libido 8o

licantropia 207

litigante 180

litigio 146

livre-arbitrio 105, 130, 220

O livro da esperanga 168, 169

O livro dos Espiritos 109, 129, 150,
159

O livro dos médiuns 74,145, 189, 191,
198, 200, 204, 205, 212, 218

16brego 154

locupletar 152

lograr xii

loucura vi, 145, 176
suicidio 138

Loucura e obsessdo 116,125,126

luzir xiv

L.V. ver casoL.V.

M

Madre Tereza de Calcuta 184

magno 130

malbaratar 102

maneirismo 121

mania 41,78, 91

Manoel Philomeno de Miranda vii,
42,103, 116, 125, 126, 160, 161,
162,220

The manufacture of madness 222

Maomé xxv

Maircia Lynn Dorsett 70

Margareth M. Scariano 122

Maria 183

Maria de Magdala 183

Marta 183
Mary 70
matiz 167

maturacao 201

mau humor 92,93

mecanismo neurético de defesa 39,
40

medicina

vii

médium xi, 65, 106, 124, 131, 19T,

198, 213
bom 2

02

enganado 202
orgulhoso 200

perfeito

198

sincero e honesto

vidente

73

199

mediunidade xvi, 60, 190,202,217

Mediunidade: caminho para ser

feliz 63
mediunidade com Jesus
compatibilidade com o

estudo
Meédiuns e mediunidades

medo 38

217

davioléncia 36
dos acidentes

memoria

xxiii

36

memoria anterior 153

Memorias de um suicida 83, 106,

193,196

Memodrias, sonhos e reflexdes 228

mencao I
meningite
mente Xxx

influenciagao
mercadejar 209

58
33
iii

messe 139
Messias divino
metafisico xxvi
meticulosamente 115
meticulosidade 48

meticuloso

217

145

182

M.G. ver caso M.G.

miasma 1

39

Mike Dorsett 70
Miray Lopez 38
miséria 152

Missiondrios da luz vii, 230, 231

mistificagcdo 217

molestado
molestar

179
144

199

243



momento da incerteza xii
morbido 34, 40, 61, 110
morboso 139
mormente 232
morte 89, 90

de ente querido 36
moével 143
M.S. ver caso M.S.
mudanca 36
multifario 224
mutismo 112

N

“Na hora da tristeza” 168

Nancy Baldwin 70

Napoledao 206

nascituro 224

Nas fronteiras da loucura 42

nausea 49

nefasto 102, 195

Nero 206

neurofisiologista xxii

neurose Xxxv, 32, 40, 41
aspecto espiritual 44
causa 44
coletiva

obsessivo-compulsiva xxv

fobica 42
obsessiva 32

neuroético 40, 44, 87,113, 140, 146

neurotransmissor 50, 79, 103

Noinvisivel 193,214, 215

No mundo maior 136, 139

noradrenalina 50, 51, 79

normativo xxiv

Nos dominios da mediunidade 66,
207

Nossos filhos sdo Espiritos 157

“Novas consideragoes sobre a
esquizofrenia” 111

numinoso 232

244

O

O autismo na visao espirita 121
obliterado 207
Obras postumas xxvi, 171, 182
obsceno 112
obscuridade 166
obsessao Vi, 43, 571, 72, 98, 132, 142,
159, 175, 205, 225
de contaminacao 46
deddvida 47
de encarnado para
encarnado 82
defesa 105
infantil 162
“rituais” 45
suicidio 106
técnica 98
Obsessdo/Desobsessdo  xvi, xix, 82,
168, 175, 177
obsessor 43, 92, 104, 145,206
obsidiado 132, 145, 174, 200
O caminho espiritual 183
O exercicio do perddao 179
O péanico na visdo espirita 51
oragao 176
Os perigos da fascinagdo 205
O suicidio como conduta
psicotica 100

P
paisdaalma xiv
paixdao 84
panaceia 230
pandemonio 44
paradigma xxiv, 129
newtoniano-cartesiano Xxv
paradoxo 33,128
parametro 129, 193
paranoia 96
paranormal 51
parasitario 5t
parto 107
passe 43,063,124, 167

patamar 131,142,160, 182
patenteado 81
patologia 64
patologico vi, 61, 96, 110, 132
Paulo 209
Paulo de Tarso 183
Paulo e Estévdo 209
Peggy Ann 70
Peggy Lou Baldwin 70
penhor 188
pensamento xxiii
Pensamento evida 145,159
Perda de entes queridos 89
perda dos valores 36
perdao 179,180, 181, 182
perdoar 180, 181
peregrino xiv, 169, 186
peregrinos da evolu¢do 186
perfeccionismo 48
perfeitoamor 182, 183
Perfeito Amor 181
perfidia 159,182
periculosidade 97
perigosdaalma xvii
perils of the soul  vi
perispirito xxiv, 34, 72, 117, 123, 153
permissividade 153
pernicioso  xxv
perpetrar 55,134
persecutorio 114
Personalidade multipla na visdo
espirita 68
perspectiva xiv, 82, 87, 170, 232
perturbacao
da consciéncia 33
dafala 33
dainteligéncia 33
da memoria 33
da percepcao 33
do humor 33
do pensamento 33
mental 33
pintassilgo 214
pitonisa 209

placido 157

platonico 133

Plenitude 231

poluicdao moral 143

pontificar xviii, 106, 182

O ponto de mutagdo 230

possessao 72,74

P.R. ver casoP.R.

prazer 50

prece 175

preconizar 170

Prefacio xiii

preito iv

prenuncio xxi

prescindir 145,225

pressao 36

O problema do ser, do destino e da
dor 171

problema humano
origem 222

problemas morais 222

prodigalizar x

producao meditnica
pressa na divulgacao 201

proeminente 37

projeto de morte 151

promiscuo 68

propiciar 56, 87, 117, 121, 135, 143,
160, 168, 188, 203, 217

propriedade 191

proscénio 157

prova 109

psicanalise xii, 30
objetivo 30

psicanalitico 30, 39

psicocinesia 66

psicogénese 175

Psicogénese das doengas mentais 32,
40, 111, 114

psicogénico 32

psicografia 218
mecanica 216

psicologia xii, xxv, 66, 103, 156, 177

Psicologia e religido  vi

245



psicologia junguiana 177
psicologia transpessoal xiv, 149
psicopata 96
psicopatologia 32,75
psicopatolégico  xiv, 156
psicose 97, 99, 102
pordrogas 96
psicose pos-parto
etiologia 107
sintomas 107
tratamento 108
Psicose pos-parto 107
Psicose pos-parto na visao
espirita 108
Psicoses na visdo espirita 97
psicosfera 175
psicotico 88, 96, 140, 146
psique xviii, 228
psiquiatria xii, xxv, 111, 156, 222
Psiquiatria e mediunismo 33
psiquismo  vii, xvii
publicano 183
pungente 86, 144
pungitivo 138

Q

qualidade 191

qualificar 192

Quanto a equipe de
atendimento 168

Quanto ao atendido 173

quartel 223

Quatro gigantes da alma 38

R

Ramakrishna xxv

rapport XX, 114

Raul Teixeira xi

razao 180

recambiar 44

Recordagoes da mediunidade 131, 133
reencarnagao xxiv, 109, 110

246

Reformador 69
reformulagao mental 178
refrega 161
reino de Deus 185, 186
rejeicao 108
reminiscéncia 48, 194
rendicdo 148
René€ Descartes xxv
repressao 39, 40
rescender 86
resquicio 171
ressonancia 571
ressumar x, 81, 106, 131, 179, 222
Resumo da doutrina espirita 65
retardo mental 33
reunido de desobsessdo xix, 48,
167, 188
reunido do evangelhonolar 175
reunido meditnica 188
assisténcia a suicidas em
Lavras 193
conceituacao 191
estrutura espiritual 219
ingeréncia dos dirigentes
encarnados 219
interferéncia dos
encarnados 220
reverberar 184
revés 101
Revista espirita (1866) Vi
revolver 138,143
Ricardo A. Moreno 79, 80, 91
Richet 66
ridente 146
ritual 42
Roger Penrose  xxiii
RolloMay 30, 36, 37, 39, 130, 133,
134
romagem 139
Roteiro 160, 224
ruptura 102
Ruthie 70

S

Sadock xix

salvo-conduto 185

sanha 104,117

Santiago Kovadloff ver Kovadloff
Santo Afonso de Liguori 74
Santo Antonio de Padua 74
saide 140

Sede de plenitude - apego, vicio e 0

caminho espiritual xix, 149, 180

sedimentar 179

seiva 230

Sementes de vida eterna 44, 99
Sendas luminosas 135, 140, 154
senso de justica xxv
sentimento deamor xxv
Sentimento de culpa 133
sequela 84, 105, 109, 130
serotonico 160

serotonina 50, 79, 103

Sid Dorsett 70

sifilis 132

O significado de ansiedade 36, 37
Silas 209

sinaptico 60

sindrome 36, 107, 120, 156

sindrome da primeira infancia 120

sinequanon 225
sintomatologia 114

sintonia 74, 105, 146, 160, 166, 206,

220

si profundo  xiii

sistema
limbico 350
nervoso central 51
simpatico-parassimpatico 41

sistémico 62

situacdo socioecondmica
desfavoravel 36

S.N. ver casoS.N.

Sobrevivéncia e comunicabilidade dos
Espiritos 69

solidao 83

“Solidao” 89

somatizar 51
sombra 177
coletiva 178

Sonia Amélia Mauad Kaheler de

Sa x
sortilégio 56

Stanislav Grof xxiv, xxv, 149

stibito 37, 60, 107
subjacente 75, 101

subjaz 177
subjugacdo 4o,
subliminar 32
substrato 131

106, 145, 208

sudorese 37, 49, 57
Suely C. Schubert

ver Suely Sch
Suely Schubert

ubert

xxi, 175, 177

suicidio 83, 100

infantil 161
El suicidio 88
suma 225
Sumario ix
supressao 40
suscetivel 65
suspei¢ao 200
Sybill 68, 69
“Sybill - o drama

T

tabu 129
Taki A. Cordas
talhado 230
tanatico 100
taquicardia 42,
tecer 124,203
telecinesia 66
telepdtico 51

Temas da vida e da morte Vvii, 103,

161, 220
Temple Grandin
tempo 144
tendéncia 149
tenesmo 41

da possessdo”

79, 80, 91

49, 57

122



tentacao 99

terapéutica 30, 43, 99, 117, 166, 208,

224
terapéutica da prece 175
terapéutica espirita 166
aspectos basicos 167
terapéutica espiritual 229
individuos nao espiritas 224
terapéutico 175, 176
terapia 75,162,223
delibertacdo 51
de prevencao de disturbios 146
finalidade 230
tereser 185
Tereza d’Avila 184
Thomas Kuhn xxiv
Thomas Szasz 222
tireoide 79
TOC ver transtorno
obsessivo-compulsivo
toldar 129
torpor 53
torrente 195
torvelinho 144
toxina 140
transato xiii, 154
transe 60
meditinico 61
transformacdo moral 167
transtorno  xii
de identidade 61
delirante 96
de panico com agorafobia 39,
52
depressivo 46
dissociativo de identidade 66
do humor 350
esquizofrénico 96
neuroético 39
psiquico vi
transtorno afetivo
ver transtorno do humor
Transtorno bipolar (depressao e
mania) 91

248

transtorno de
despersonalizagao 57
caracteristicas 62
etiologia 62
Transtorno de
despersonalizagdo 61
Transtorno de despersonalizagao na
visao espirita 63
transtorno de estresse
pOs-traumatico 39
caracteristicas 54
etiologia 53
ocorréncia 53
Transtorno de estresse
pos-traumatico 53
transtorno de personalidade
mdaltipla 66
caracteristicas 67
etiologia 67
transtorno do humor
etiologia 79
fatores biologicos 79
ocorréncia 78
transtorno do panico 50
sinal fisico 49
sintoma 49
Transtorno do panico com
agorafobia 49
transtorno mental
abordagem espirita 231
associacao com processo
obsessivo  xvii
nova leitura xviii
transtorno mental na infancia
postura dos pais 157
Transtorno mental na infanciae a
visdo espirita 157
transtorno obsessivo-
compulsivo 32,39
etiologia 46
ocorréncia 45
Transtorno obsessivo-compulsivo
navisao espirita 48

Transtorno obsessivo-compulsivo
(ToC) 45

Transtornos de ansiedade 36

Transtornos dissociativos 60

Transtornos do humor 78

Transtornos do humor na visao
espirita 92

Transtornos mentais na
infancia 156

Transtornos mentais: uma leitura
espirita xii

Transtornos psicoticos 96

tratamento espiritual da
crianga 162

tratamento fluidoterapico 167
ver também passe

As trés faces de Eva 68

Trilhas da libertacdo 162

turbilhondrio 224

turbuléncia 185

tutelar 172

U

Uma nova leitura dos transtornos
mentais xvi

Uma palavra necessaria 222

unipolar 78

universo xxiv

urgir 135, 185

utilitarismo  xii

\Y

vaga 151

“Vale dos Suicidas” 193
Vanessa 70

Veja xxii, 50
velhaco 200
vergastar 136
vertigem 49

viajor xii

Vianna de Carvalho 199
vicio 149,151, 153

Vicios e obsessao 147

vicissitude 88

Vicky ver Victoria Antoinette
Scharleau

Victoria Antoinette Scharleau 70

Vida, desafios e solugoes 147

vigilancia 170

Visdo espirita dos transtornos
mentais 128

Visdo espirita nas distonias
mentais 42,97, 108, 115

Viver eamar 88

vulto 182

A\
Wilbur ver Cornélia Wilbur
William Carlock 122

X

Xama Xxv

Y.A. ver casoY.A.
Yvonne A. Pereira
ver Yvonne Pereira

Yvonne Pereira 83, 106, 131, 133,

173,193, 196, 218

Z

Zaqueu 183

Z€lia Caldas iv

Zé€lia Costa Caldas
ver Zélia Caldas

Z.R. ver caso Z.R.

249



Fontes de estudo e consulta

Anudrio espirita (1992). IDE.

A biblia sagrada. Trad. Joao Ferreira d’Almeida. Lisboa, Portugal. 1877.
BACCELLI, Carlos. A sombra do abacateiro. Ideal. 2. ed. 1987.
BALDUINO, Leopoldo. Psiquiatria e mediunismo. FEB. 1994.
BALLONE, Geraldo J. PUC - Campinas. Informe cientifico.

CAPRA, Fritjof. O ponto de mutagdo. Cultrix. 1986.

CERVINO, Jayme. Além do inconsciente. FEB 2. ed. 1979.

DENIS, Léon. No invisivel. FEB. 6. ed.
O problema do ser, do destino e da dor. FEB. 10. ed. 1977.

DURKHEIM, Emile. EI suicidio. Schapire. Buenos Aires, Argentina.
1971.

FERREIRA, Aurélio Buarque de Holanda. Novo diciondrio Aurélio da
lingua portuguesa. Nova Fronteira.

FRANCO, Divaldo Pereira; Joanna de Angelis (Espirito). Amor, im-
bativel amor. Leal. 1998.

Apos a tempestade. Leal. 1974.

Autodescobrimento. Leal. 1995.

Dias gloriosos. Leal. 1999.

Floragoes evangélicas. Leal. 3. ed. 1987.

Jesus e o evangelho a luz da psicologia profunda. Leal.

2000.

Leis morais da vida. Leal. 1976.
Plenitude. Arte e Cultura. 1991.
Sendas luminosas. Didier. 1998.
Vida: desafios e solugoes. Leal. 1997.

FRANCO, Divaldo Pereira; Jodo Cléofas (Espirito). Intercambio me-
diunico. Leal. 1986.

FRANCO, Divaldo Pereira; Manoel P. Miranda (Espirito). Loucura e
obsessdo. FEB. 1990.

Nas fronteiras da loucura. Leal. 1982.

Nos bastidores da obsessdo. FEB. 1970.

Temas da vida e da morte. FEB. 1989.

Trilhas da liberta¢do. FEB. 1996.

FRANCO, Divaldo Pereira; Espiritos diversos. Sementes de vida eterna.
Leal. 1978.

FRANCO, Divaldo Pereira; Vianna de Carvalho (Espirito). Médiuns
e mediunidade. Arte e Cultura. 1990.

GELEY, Gustavo. Resumo da doutrina espirita. Lake. 2. ed. 1958. Trad.
Isidoro Duarte Santos.

GOLEMAN, Daniel. Inteligéncia emocional. Objetiva. 58. ed. Trad.
Marcos Santarrita.

GROF, Cristina. Sede de plenitude: apego, vicio e o caminho espiritual.
Rocco. 1996. Trad. Pedro Ribeiro.



GROF, Stanislav. Além do cérebro: nascimento, morte e transcendéncia
em psicoterapia. McGraw-Hill. 1988. Trad. Wanda O. Roselli.

HOUAISS, Antdnio. VILLAR, Mauro de Salles. Diciondrio Houaiss da
lingua portuguesa. Objetiva. 2009.

JUNG, Carl G. Memodrias, sonhos e reflexoes. Nova Fronteira. 15. ed.
Comp. Aniela Jaffé.
Psicogénese das doencgas mentais. Vozes. 2. ed. 1990.
Psicologia e religido. Vozes. 2. ed.

KALINA, Eduardo; Kovadlof, Santiago. As cerimdnias da destruicdo.
Francisco Alves. 1983. Trad. S6nia Alberti.

KARDEC, Allan. O céu e o inferno. FEB. 28. ed.
O evangelho segundo o espiritismo. FEB. 82. ed.
A génese. FEB. 22. ed.
O livro dos Espiritos. FEB. 52. ed.
O livro dos médiuns. FEB. 42. ed.
Obras postumas. FEB. 20. ed.
Revista espirita (1866). Edicel.

KAPLAN, Harold. Sadock, Benjamin. Compéndio de psiquiatria. Ar-
tes Médicas. 6. ed.

LEAL, José Carlos. Jung - na fronteira do espirito. Leymarie. 1999.
LOPEZ, Mira y. Quatro gigantes da alma. José Olympio. 13. ed. 1988.

MAY, Rollo. A arte do aconselhamento psicologico.
O significado de ansiedade.
O homem a procura de si mesmo. Vozes. 18. ed. Trad.
Aurea Weissenberg.

MIRANDA, Herminio C. Autismo: uma leitura espiritual. Lachatre.

1998.
Condominio espiritual. Fe. 1993.
Sobrevivéncia e comunicabilidade dos Espiritos. FEB.

MORENO, Doris H.; Moreno, Ricardo A.; Cordds, Taki A. Sao Paulo.
Informe cientifico.

252

PEREIRA, Yvonne A. Recordacoes da mediunidade. FEB. 1968.

PEREIRA, Yvonne A. Bezerra de Menezes (Espirito). Dramas da obses-
$do. FEB. 1964.

PEREIRA, Yvonne A. Camilo Candido Botelho (Espirito). Memdrias
de um suicida. FEB. 10. ed. 1982.

SANTOS, Jorge Andréa dos. Enfoques cientificos na doutrina espirita.
Samos. 1987.

Lastro espiritual nos fatos cientificos. Lorenz.

Visdo espirita nas distonias mentais. FEB. 1990.

SCHUBERT, Suely Caldas. Obsessdo/Desobsessdo - profilaxia e tera-
péutica espiritas. FEB.
Mediunidade: caminho para ser feliz. Didier. 1999.

XAVIER, Francisco Candido; André Luiz (Espirito). Acdo e reagdo.
FEB. 1957.

Missiondrios da luz. FEB. 5. ed. 1956.

No mundo maior. FEB. 5. ed. 1970.

Nos dominios da mediunidade. FEB. 10. ed. 1979.

XAVIER, Francisco Candido; Bezerra de Menezes (Espirito). Bezerra,
Chico e vocé. GEEM.

XAVIER, Francisco Candido; Emmanuel (Espirito). Livro da esperan-
¢a. CEC. 4. ed. 1973.

Palavras de vida eterna. CEC. 196 4.

Paulo e Estévdo. FEB. 20. ed. 1983.

Pensamento e vida. FEB. 9. ed. 1991.

Roteiro. FEB. 3. ed. 1972.

XAVIER, Francisco Candido; Espiritos diversos. Instrugoes psicofo-
nicas. FEB

XAVIER, Francisco Candido; Pires, Herculano. Espiritos diversos.
Didlogo dos vivos. GEEM. 2. ed. 1976.

www.wikipedia.org

253



TRAVISTORNOS |
M E N TA I S by SLZ?;ISZZk]O:éert

-

\

InterVidas

Ricardo Pinfildi Ary Dourado

Abel Sidney, Ary Dourado,
Fernando Aratjo, Ricardo Pinfildi, Rubens Silvestre

Dados Internacionais de Catalogacao na Publicacdo
(c1p Brasil)

S3845t
Schubert, Suely (*1938)

Transtornos mentais: uma leitura espirita
Suely Schubert
InterVidas: Catanduva, Sp, 2012
256 pp. | 15,5 % 22,5 cm
ISBN 978 85 60960 08 8

1. Transtornos mentais 2. Sadde 3. Espiritismo
4. Psiquiatria 5. Psicologia 6. Psicanalise
I. Schubert, Suely (1938) II. Titulo

CDD 133.9 CDU 133.9

1.2 edigdo premium | abril de 2012 | 20 mil exs. (premium e especial)

DIREITOS AUTORAIS DESTA OBRA RESERVADOS A MINAS EDITORA

EDICAO PRODUZIDA POR
Editora InterVidas (Organizacdes Candeia Ltda.)
CNPJ 03 784 317/0001-54 IE 260 136 150 118
Rua Minas Gerais, 1520 Vila Rodrigues 15 801-280 Catanduva Sp
17 3524 9801 www.intervidas.com

Impresso no Brasil Printed in Brazil Presita en Brazilo

colofao

Transtornos mentais:
uma leitura espirita

Suely Schubert

1.2 premium

InterVidas (Catanduva spr)

978 85 60960 08 8

256

miolo 15,3 x 22,5 cm
capa 15,5 x 22,5 cm, orelhas de 9 cm

Audaz Comunicagao e Design

TraMa Producgoes

Ademar Lopes Junior
Luiz Roberto Benatti

Milton Maguollo Jr.

Ary Dourado

Ary Dourado

23p7 x 40p2, 32 linhas

5p:5p:8p:8p (int:sup:ext:inf)

Adobe InDesign cs5.5 [Windows 7]

miolo MD Chamois Fine 8o g/m?
capa Supremo Alta Alvura 250 g/m?

texto principal
ITC Stone Serif Medium 10,5/15
citacoes
ITC Stone Serif Medium 9,5/15
titulos
ITC Stone Informal Medium
[11,5; 21; 48]/[15; 22,5; 48]
intertitulos
ITC Stone Informal Semibold 10,5/15
notas laterais
ITC Stone Informal Medium 8/12
notas de rodapé
ITC Stone Serif Medium 9,5/15
indice
ITC Stone Serif Medium 8/11

miolo 2 x 2 cores
preto escala CMYK e Pantone
capa 4 x o cores escala CMYK

Seller Ink

Kodak Trendsetter 800 I11

miolo HP DesignJet 1050C Plus
capa HP DesignJet Z2100 Photo

miolo Heidelberg sMm 102-4P
capa Komori Lithrone S29

Lis Grafica e Editora (Guarulhos sp)

cadernos 32 pp. costurados e colados
brochura laminada BOPP fosca
capa com verniz Uv com reserva

20 mil exs. (premium e especial)

Abril de 2012

VA

FSC






PROBLEMA CRESCENTE, OSs transtornos mentais atingem
inumeravel parcela da humanidade. Depressao, toc,
agorafobia, estresse, psicose, autismo, obsessao

e outros tantos tormentos afligem o ser humano.

Este livro apresenta a visao espirita dessa
problemadtica, abordando seus diversos matizes:

psiquiatricos, psicolégicos e obsessivos.

A obra evidencia os esclarecimentos que o espiritismo
proporciona, levando a uma compreensiao profunda
acerca das causas das enfermidades mentais

e permitindo a sua resolu¢ao. Em um abrangente estudo,

a autora estabelece as necessarias pontes de ligacgao

entre o conhecimento espirita e a producido de renomados

cientistas, psiquiatras, psicanalistas e psicélogos.

Esta notdvel obra apresenta a terapéutica que alcanga
a matriz dos desequilibrios, onde também reside

todo o poder da cura definitiva: o Espirito.

-y
InterVidas

ISBN 978 85 60960 08 8 www.intervidas.com G .




